Procedury funkcjonowania szkoty

podczas pandemii

Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i
niepublicznych szkol i placowek od 1
wrzesnia 2020 r.

Wewnetrzny regulamin
funkcjonowania szkoty obowigzujacy
w

Szkole Podstawowej nr 4 w Jarocinie
od 1 wrzesnia 2020 r. do zakonczenia
pandemii.

o Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez
objawéw chorobowych sugerujgcych
infekcje drég oddechowych oraz gdy
domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych lub w izolacji.

W szkole przebywaja uczniowie bez
objawow chorobowych sugerujacych
infekcje drég oddechowych oraz gdy nikt z
domownikow nie przebywa na
kwarantannie lub w izolacji domowe;j.

Nauczania hybrydowe/mieszane: zasoby z
tygodniowym wyprzedzeniem, zadania
domowe, platformy Librus i Zoom.

W przypadku ucznia przebywajacego na
kwarantannie uczen korzysta z zasobow
zalaczonych do lekcji.

e Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani
do szkoty i z niej odbierani przez
opiekunow bez objawow chorobowych
sugerujgcych infekcje drog
oddechowych. W drodze do i ze szkoty
opiekunowie z dzieCmi oraz uczniowie
przestrzegajg aktualnych przepiséw
prawa dotyczgcych zachowania w
przestrzeni publicznej.

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do
szkoly 1 z niej odbierani przez opiekunéow
bez objawow chorobowych sugerujacych
infekcje droég oddechowych.

e Przy wejsciu do budynku szkoty nalezy
zamiesci¢ informacje o obowigzku
dezynfekowania rgk oraz instrukcje
uzycia srodka dezynfekujgcego.
Wszystkim wchodzgcym do budynku
szkoty nalezy umozliwi¢ skorzystanie z
ptynu do dezynfekciji rak.

Przy  kazdym  wejSciu do  szkoty
umieszczona  zostala  informacja o
obowigzku dezynfekcji rgk wraz z plynem
dezynfekujacym.

Plynu nalezy uzywaé zgodnie z instrukcja
uzytkowania i zgodnie z przeznaczeniem.

Rece dezynfekuja uczniom nauczyciele
dyzurujacy.

« Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci

Przestrzenia wspo6lng dla rodzicow i




mogg wchodzi¢ do przestrzeni
wspolnej szkoty, zachowujgc zasady:

a. 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi,

b. Dystansu od kolejnego opiekuna z
dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

c. Dystansu od pracownikéw szkoty
min. 1,5 m,

d. Opiekunowie powinni przestrzegac
obowigzujgcych przepiséw prawa
zwigzanych z bezpieczenstwem
zdrowotnym obywateli (m.in. stosowaé
Srodki ochronne: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja

rak).

pracownikow  szkoly  jest
przedsionek w wejsciu glownym:

wylacznie

a. Jedno dziecko oczekuje z jednym
opiekunem.

b. Nalezy zachowa¢ dystans spoleczny
1,5 metra od kazdego innego opiekuna oraz
pracownika szkotly.

C. Opiekunowie korzystajacy z
domofonu $wietlicowego zobowigzani sg
do: zaslaniania ust 1 nosa oraz posiadania
rekawiczek jednorazowych badz
dezynfekcji rak.

d. Opiekunowie przebywaja tylko w
strefach do tego przeznaczonych.

Opiekunowie oczekuja na dzieci na
dziedzincu szkolnym.

e W miare mozliwosci nalezy ograniczy¢
przebywanie w szkole oséb z zewnatrz
do niezbednego minimum (obowigzuje
je stosowanie srodkdéw ochronnych:
ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko
osoby bez objawdéw chorobowych
sugerujgcych infekcje drog
oddechowych) i w wyznaczonych
obszarach.

Zalecamy niewchodzenie do szkoly 0sob
trzecich.

Osoby z zewnatrz wchodzace do szkoty
zobowigzane sg nosi¢ maseczke, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekowac rgce —
przestrzega¢ wszelkich srodkow ostroznosci
1 nie przekracza¢ obowigzujacych stref

przebywania.

Wszelkie kontakty z pracownikami
szkoly nalezy uzgodnié wczesniej
telefonicznie badz za poSrednictwem
dziennika Librus.

Dokumenty, wnioski i zaswiadczenia
wydawane beda po wczeSniejszym
zgloszeniu w sekretariacie.

Podania i wnioski do dyrektora szkoly
nalezy skladaé do urny znajdujacej sie w
przedsionku holu gléwnego.

o Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej,
skutecznej komunikacji z opiekunami
ucznia. Rekomendowany jest kontakt z
wykorzystaniem technik komunikacji na
odlegtosc.

Wychowawcom klasy rekomenduje sie¢
kontakt z opiekunami uczniow droga
telefoniczng, za posrednictwem dziennika
Librus lub aplikacji Zoom.

+« Rekomenduje sie posiadanie
termometru bezdotykowego (co

Szkota zapewnia termometr bezdotykowy w
celu zmierzenia temperatury ciala ucznia lub




najmniej 1 termometr dla szkoty) i
dezynfekowanie go po uzyciu w danej
grupie. W przypadku posiadania innych
termometrow niz termometr
bezdotykowy konieczna jest
dezynfekcja po kazdym uzyciu.

pracownika szkoty z podejrzeniem objawow
chorobowych.

Termometr znajduje
pielegniarki szkolne;.

si¢ w gabinecie

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u
ucznia objawy moggce wskazywac na
infekcje drég oddechowych, w tym w
szczegolnosci gorgczke, kaszel, nalezy
odizolowa¢ ucznia w odrebnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym
miejscu, zapewniajgc min. 2 m
odlegtosci od innych osob, i
niezwtocznie powiadomic
rodzicéw/opiekundw o koniecznosci
odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany wtasny $rodek
transportu).

Jezeli u dziecka, przebywajacego na terenie
szkoty, podejrzewa si¢ infekcyjng chorobe
wirusowg, nalezy je odizolowa¢ w inne
wyznaczone miejsce (IZOLATORIUM w
gabinecie pedagoga), informujagc o tym
dyrektora  szkoty. = Dyrektor  szkoly
powiadamia rodzica | powiatowego
inspektora sanitarnego.

Opiekun przebywajacy w tym samym
miejscu  powinien zachowaé¢  dystans
wynoszacy min. 2 m, zakry¢ usta 1 nos

maseczkya. Opiekunem dziecka zostaje
nauczyciel, ktory rozpozna  objawy
chorobowe.

Nauczyciel informuje telefonicznie dyrektora
szkoty o sytuacji, dyrektor powiadamia
wicedyrektora, ktéry ustala zastepstwo.

Rodzic jest zobowigzany odebra¢ dziecko ze
szkoty w najszybszym mozliwym czasie i
udac¢ si¢ z nim do lekarza pierwszego
kontaktu lub skorzysta¢ z teleporady
medycznej pod numerami telefonéw 999 lub
112.

W miare mozliwosci rekomenduje sie
takg organizacje pracy i jej
koordynacje, ktéra umozliwi
zachowanie dystansu miedzy osobami
przebywajgcymi na terenie szkoty,
szczegolnie w miejscach wspolnych i
ograniczy gromadzenie sie ucznidw na
terenie szkoty (np. rézne godziny
przychodzenia uczniéw z
poszczegolnych klas do szkoty, rozne
godziny przerw lub zaje¢ na boisku)
oraz unikanie czestej zmiany
pomieszczen, w ktérych odbywajg sie
zajecia.

Zaleca sie korzystanie przez ucznidéw z
boiska szkolnego oraz pobyt na

W roku szkolnym 2020/2021 przyjmujemy
nastepujacy schemat pracy:

- r6zne wejscia do szkoty,

- rozpoczecie zaje¢ lekcyjnych o godzinie
7.45,

- dwie zmiany pracy w klasach I-111

- trzy zmiany obiadowe,

- kazda przerwe miedzylekcyjng spedzamy
na boisku szkolnym/ na s$wiezym powietrzu
na terenie szkoty,

- zajecia z wychowania fizycznego réwniez
odbywaja si¢ jak najczesciej na swiezym
powietrzu

- tymczasowa rezygnacja z herbaty w szkole
w celu unikniecia gromadzenia si¢ uczniow




Swiezym powietrzu na terenie szkoty, w
tym w czasie przerw.

Nauczyciel w klasach I-1ll organizuje
przerwy dla swoich uczniow w
interwatach adekwatnych do potrzeb,
jednak nie rzadziej niz co 45 min.

oraz ich przemieszczania si¢,

- wylaczenie Strefy Ciszy na czas pandemii,
-za dezynfekcj¢ tawek 1 krzesel po kazde;j
lekcj1 za pomoca dyfuzora odpowiadaja
pracownicy obshugi,

- w strefach wspolnych (korytarze) wszyscy
przebywajacy w szkole zobowigzani sa do
noszenia maseczek lub przytbic - w tym w
kolejce do sklepiku, na obiad i do
biblioteki;

- UCZNIOWIE MAJACY ALERGIE
powinni przedstawi¢ stosowne
zaswiadczenie lekarskie pani higienistce.
Na jego podstawie wychowawca wpisuje
informacj¢ w dziennik elektroniczny.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspolne
(korytarze) co najmniej raz na godzine,
W czasie przerwy, a w razie potrzeby
takze w czasie zajec.

Kazdy nauczyciel przebywajacy w sali
lekcyjnej dba o jej regularne wietrzenie —
podczas lekcji,

obowigzkowo sale wietrzone s3a podczas
kazdej przerwy,

pracownicy obshugi  odpowiadajg  za
wietrzenie korytarzy w czasie lekgcji,
otwieranie okien podczas przerw jesli
warunki atmosferyczne nie pozwola na
wyjscie na zewnatrz.

Obowigzujg ogolne zasady higieny:
czeste mycie rak (po przyjsciu do
szkoty nalezy bezzwtocznie umy¢
rece), ochrona podczas kichania i
kaszlu oraz unikanie dotykania oczu,
nosa i ust.

Uczulamy uczniow do przestrzegania zasad
higieny osobistej:

- czeste mycie rgk mydlem 1 woda (mozna
zaproponowa¢  posiadanie  chusteczek
jednorazowych): po przyjsciu do szkoty,
przed positkiem, po kazdym skorzystaniu z
toalety,

- zakrywanie ust i nosa podczas kichania,
kaszlenia,

- unikanie dotykania okolic oczu, nosa i ust.

Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w
sali, ktérych nie mozna skutecznie
umy¢, uprac lub dezynfekowac, nalezy
usungc¢ lub uniemozliwi¢ do nich
dostep. Przybory do ¢wiczen (pitki,
skakanki, obrecze itp.)
wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy
czys$cic lub dezynfekowac.

W klasach pozostawiamy:
e kwiaty doniczkowe,
e gazetki Scienne, informacyjne,
e informacje dotyczace
bezpieczenstwa i higieny pracy.




W sali gimnastycznej uzywany sprzet
sportowy oraz podtoga powinny zostac
umyte detergentem lub
zdezynfekowane po kazdym dniu
zaje¢, a w miare mozliwosci po
kazdych zajeciach.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢
wychowania fizycznego i sportowych,
w ktorych nie mozna zachowac
dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢éwiczenia
i gry kontaktowe.

Przybory stuzace do ¢wiczen
gimnastycznych bedg dezynfekowane po
kazdym dniu pracy.

Nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia 1 gry
kontaktowe (np. sztuki walki , koszykowka,
pitka rgczna) 1 zastgpi€ je innymi (np.
siatkowka, lekkoatletyka, trening
przekrojowy, tenis stolowy 1 ziemny,
badminton, biegi przetajowe).

W miare mozliwosci nalezy prowadzi¢
zajecia wychowania fizycznego na otwartej
przestrzeni.

Uczen posiada wtasne przybory i
podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg
znajdowac sie na stoliku szkolnym
ucznia, w tornistrze lub we wiasnej
szafce, jezeli szkota posiada szafki.
Uczniowie nie powinni wymieniac¢ sie
przyborami szkolnymi miedzy soba.

Uczenh nie powinien zabierac ze sobg
do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczegolnosci z
niepetnosprawnosciami. W takich
przypadkach nalezy dopilnowac, aby
dzieci nie udostepniaty swoich
zabawek innym, natomiast
opiekunowie dziecka powinni zadbac¢ o
regularne czyszczenie (pranie lub
dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

Uczen korzysta podczas zaje¢ z wlasnych
podrgcznikow oraz przyboréw szkolnych,
ktoére moze umiescic na tawce —

- w klasach I-III moze zostawi¢ w szafkach
np. przybory plastyczne, poniewaz korzysta
z nich jeden raz w tygodniu - podlegaja
kwarantannie.

Religia - jesli przypada, co drugi dzien.

Uczniowie nie powinni przynosi¢ do szkoty
niepotrzebnych przedmiotow np. zabawek,
pitek itp. (mozliwe podczas zaj¢c
swietlicowych).

Podczas ustalania bezpiecznych zasad
korzystania z szatni, jezeli jest taka
mozliwos¢, nalezy udostepni¢ uczniom
co drugi boks lub wprowadzi¢ rézne
godziny przychodzenia uczniow do
szkoty, umiesci¢ srodek do dezynfekciji
rak przy wejsciu do szatni.

Do szatni  uczniowie
dezynfekcji rak, o
wynikajacych  z  planu  lekcyjnego;
przebieraja obuwie, zostawiaja odziez
wierzchnig 1 opuszczajg jej teren.

wchodza po
réznych godzinach

Zajecia swietlicowe odbywajg sie w
Swietlicy szkolnej, a w razie potrzeby w
innych salach dydaktycznych. Do
regulaminu korzystania z zaje¢

Zasady korzystania ze S$wietlicy szkolnej
ustalajg opiekunowie $wietlicy.
Dokument znajduje si¢ w $wietlicy.




Swietlicowych nalezy wprowadzi¢
zapisy, dotyczgce zachowania
bezpieczenstwa w czasie epidemii.
Srodki do dezynfekgiji rak powinny byé
rozmieszczone w swietlicy w sposob
umozliwiajgcy tatwy dostep dla
wychowankow pod nadzorem
opiekuna. Swietlice nalezy wietrzyé(nie
rzadziej, niz co godzine w trakcie
przebywania dzieci w swietlicy), w tym
w szczegolnosci przed przyjeciem
wychowankoéw oraz po
przeprowadzeniu dezynfekciji.

Nalezy ustali¢ i upowszechni¢ zasady
realizacji zaje¢ pozalekcyjnych
organizowanych w szkole
uwzgledniajgcych odpowiednio zasady
dotyczace organizacji zajec¢ lekcyjnych.

Obowigzujg te same zasady.

Nalezy ustali¢ i upowszechni¢ zasady
korzystania z biblioteki szkolnej oraz
godziny jej pracy, uwzgledniajgc
konieczny okres 2 dni kwarantanny dla
ksigzek i innych materiatow
przechowywanych w bibliotekach.

Zasady korzystania z bibliotek szkolnej
ustala bibliotekarka szkolna.

Regulamin znajduje si¢ w bibliotece.
Regulamin korzystania z Biblioteki
Miejskiej Filii nr 3 w Jarocinie:

e w bibliotece moze przebywac tylko
jedna osoba - uczniowie nie
wchodzg do niej w czasie przerw,

e wypozyczanie ksigzek przy drzwiach
wejsciowych do biblioteki od strony
sali nr 7,

e przy stoliku bibliotekarki znajduje
si¢ tylko jedna wypozyczajaca
0soba,

e pozostali ustawiaja si¢ w odstepach
1,5 m. od siebie,

e uczniowie wypozyczaja ksigzki
wedhug ustalonego harmonogramu,
ktory znajduje si¢ na drzwiach
biblioteki: pon. - kI. I, wt. - KL 11'i
I, ér. - kKL IV 1V, czw. - Kkl. VI, pt. -
KL VIFT VI,

e dzieci $wietlicowe mogg schodzi¢
do biblioteki podczas lekcji kazdego
dnia tygodnia.

Przy organizacji zywienia w szkole
(stotébwka szkolna, kuchnia, jadalnia i
inne pomieszczenia przeznaczone na

Ciepte positki uczniowie spozywaja w
stotowce szkolne;.
W szkole

obowigzuja trzy przerwy




spozycie cieptych positkow), obok
warunkow higienicznych wymaganych
przepisami prawa odnoszgcymi sie do
funkcjonowania zywienia zbiorowego,
dodatkowo nalezy wprowadzi¢ zasady
szczegolnej ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia pracownikow. Powinna
by¢ zachowana odpowiednia odlegtos¢
stanowisk pracy wynoszgca min. 1,5
m, a jesli to niemozliwe — zapewnienie
Srodkow ochrony osobiste;.
Szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ na
utrzymanie wysokiej higieny stanowisk
pracy, opakowan produktéw, sprzetu
kuchennego, naczyn stotowych oraz
sztu¢cdw, a takze higieny osobiste;j.

Korzystanie z positkéw powinno
odbywacé sie w miejscach do tego
przeznaczonych zapewniajgcych
prawidtowe warunki sanitarno-
higieniczne, zgodnie z zaleceniami w
czasie epidemii. Rekomenduje sie
zmianowe wydawanie positkow lub w
miare mozliwosci - spozywanie ich przy
stolikach z rowiesnikami z danej klasy.
Przy zmianowym wydawaniu positkow
konieczne jest czyszczenie blatow
stotéw i poreczy krzeset po kazdej
grupie.

Wielorazowe naczynia i sztucce nalezy
my¢ w zmywarce z dodatkiem
detergentu, w temperaturze min. 60°C
lub je wyparzac. Jezeli szkota nie
posiada zmywarki, wielorazowe
naczynia i sztucce nalezy umyc¢ w
gorgcej wodzie z dodatkiem detergentu
i wyparzyc.

Zaleca sie usuniecie dodatkow (np.
cukier, jednorazowe sztucce, wazoniki,
serwetki) z obszaru sali jadalnej i
wydawanie bezposrednio przez
obstuge. W stotoéwce nie zaleca sie
samoobstugi. Dania i produkty powinny
by¢ podawane przez osobe do tego
wyznaczong/ obstuge stotowki.

obiadowe dla klas 1V - VIII tj. g. 11.15, g.
12.15, g. 13.15 - kazda po 15 minut.
Przerwy obiadowe dla klas I-III zostang
wyznaczone w terminach dodatkowych (15
minut przed/ po kazdej przerwie
obiadowej).

Kazda klasa 1 kazdy uczen ma wyznaczone
swoje miejsce przy stoliku.

Podziatu stotowki na sektory dla
poszczegdlnych klas dokona pani
intendentka.

Miejsce przy stoliku wyznaczy
wychowawca podczas pierwszej lekcji
wychowawczej.

Po kazdej przerwie obiadowej pracownicy
wycierajg wszystkie stoliki 1 porecze
krzeset.

A brudne naczynia i sztuéce zostang umyte
w zmywarce z dodatkiem detergentu w
temperaturze min. 60 st.

Dania/positki wydawane sg przez
pracownikéw obstugi stotowki, ktorzy
zachowuja wszelkie zasady higieny pracy.

Regulamin sklepiku szkolnego
obowigzujacy podczas COVID - 19:




. Zachowanie odstepu od siebie -
minimum 1,5 metra.

. Zakrywanie ust i nosa.

. Dezynfekcja blatow/klamek w
kawiarence.

. Wietrzenie pomieszczenia.




